
ьГОСУДАРСТВЕШIОЕ АВТОНОМНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГОПРОФЕССИОНАЛЪНОГООБРАЗОВАНИЯРЕСПУБЛИКИКАРЕЛИЯ 

<<ЦЕНТР ОБУЧЕНИЯ И МОНИТОРЮIГ А ТРУДОВЫХ РЕСУРСОВ» 

УТВЕРЖДАЮ 

Программа 

«Обучение безопасным методам и приемам выполнения работ при 

воздействии вредных и (или) опасных производственных факторов, 

источников опасности, идентифицированных в рамках специальной оценки 

условий труда и оценки профессиональных рисков» 

Форма обучения - заочная с применением технологий электронного обучения 

Объем программы - 16 час 



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

Формы контроля 

.N!! Наименование учебных Всего 

п/п модулей часов 
Проверка 

Проверка 

знаний 
знаний (тест) 

(зачет) 

1. Опасные и вредные производственные 6 
факторы. Меры защиты от воздействия 

вредных и опасных производственых 

факторов 

1.1 Опасные и вредные производственные 2 
факторы, их класификация 

1.2 Микроклимат производственных 0,5 
помещений и на рабочем месте. 

1.3 Тяжесть и напряженность труда. 0,5 

1.4 Шум. Вибрация. Ультразвук. Инфразвук. 0,5 

1.5 Световая среда. 0,5 

1.6 Безопасные условия труда при работе на 0,5 
пэвм. 

1.7 Электромагнитное излучение. 0,5 

1.8 Ионизирующее излучение. 0,5 

1.9 Тест по модулю 0,5 + 
2. Профессиональные риски 7 

2.1 Классификацtiя опасностей. 2 
Идентификация вредных и опасных 

производственных факторов 

2.2 Оценка уровня профессиональноrо риска 2 
выявленных (идентифицированных) 

опасностей. 

2.3 Разработка мероприятий по снижению 2 
уровней профессиональных рисков 

2.4 Безопасные методы и приемы выполнения 0,5 
работ 

2.5 Тест по модулю 0,5 + 
3. Средства индивидуальной защиты от 3 

воздействия вредных и (или) опасных 

производствснных факторов 

3.1 Виды средств индивидуальной защиты 1,5 
работающих. 

3.2 Порядок обеспечения работников 

предприятия средствами индивидуальной 0,5 
защиты. 

3.3 Нормы выдачи- СИЗ 0,5 
3.4 Тест по модулю 0,5 + 

Всего: 16 


